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☆お知らせ☆・・7月2日金曜日に、ヘアーカットがあら:春す。こ希望の方はスタ■7に、お伝えください。

じめじめした梅雨も終わり日差しの強い夏がやってまいりました、水分をしっかり取っ

て熱中症などの予防をし健康管理をしっかりしましょう。 トイレに行くのが、めんどくさ
いからと水分を控えるのは “ダメ''熱中症予防には小まめな水分摂取が最も大事と言われ

ています。めんどくさがらずに水分を摂りましょう11 コロナウイルスも感染者が少しずつ

減り自粛生活解除されましたが、まだまだマスクをしての予防自粛生活は続きます。予防

には手洗い、うがいの徹底と感染しても他者へ感染させないためにマスクの着用が大事だ

と聞きます。みなさんも健康管理にはくれぐれも留意して生活を楽しんで下さい。

今月も色々な企画を考えました。 ``食レク `路面電車'BDパ ーティー''などを予定し
ています。どうぞ楽しみにしていて下さいね。

「お誕生日おめでとうございます」

今月の、お誕生日の方は、鈴木 愛様 7日・影山よし様 17日
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